
 
 
 

                                                        
                  

   19 Jahre              FIA die Zeitung für Fit im Alter Fischbach      74. Ausgabe 

 

 6145 Fischbach              Erscheint Quartalsweise        15. März 2023                                        
:  
       
Einleitung:                                                                                                
Hoffen wir dass wir trotz COVID-19 unser geplantes Jahresprogramm 2023 durchführen 
können. Das Picknick vom 06. Juni, der Ausflug vom 18. Juli, sowie das Picknick vom 
05. Sept. sind fest geplant.  
Wir müssen uns wohl oder übel auf den Virus einstellen und versuchen mit ihm zu leben. 
Weiterhin Vorsicht walten lassen, Vertrauen wir auf  Gotteshilfe.   Blibit G`sond!  
 
                                                                                          Eue Präsident 
                                                                                  

Aktuelles Programm 2023                                                                                 
Dienstag,  04.   April   Wanderung                         Treffpunkt im Normalfall jeweils um 13.30 Uhr 
Dienstag,  18.   April    Mittagessen / Jassen          auf dem Fischparkplatz 
Dienstag,  02,   Mai     Wanderung                         Bei Besonderheiten nach mündlicher 
Dienstag,  16.   Mai     Mittagessen / Jassen          Absprache 
Dienstag,  06.   Juni    Wanderung / Picknick       Neue Mitglieder sind jederzeit willkommen! 
Dienstag,  20.   Juni    Mittagessen / Jassen        
Dienstag,  04.   Juli     Wanderung  
Dienstag,  18.   Juli     Ausflug          

 
Eckdaten für 2023 
Dienstag,     06.  Juni Picknick 
Dienstag,     18.  Juli  A u s f l u g                        
Dienstag,     05.  Sept. Picknick Vogelsang 
Dienstag,     12.  Dez.  GV Abschlusshock  
     
Herzliche Gratulation zum Geburtstag,   
Am 12. Februar durfte Lustenberger Berta, Fischbach bei guter Gesundheit den 70. Geburtstag 
feiern. Auf 75 Jahre konnte Häberli Monika, Fischbach am 10. März ebenfalls bei bester 
Gesundheit, zurück blicken  Wir wünschen den Jubilaren alles Gute, Zufriedenheit besonders 
gute Gesundheit und viele schöne Stunden im Kreise der Familien und Fit im Alter.  
                                        
Z`Mittag mit Jassnachmittag im Rest. Fisch 
Am Dienstag,  21. März. 18. April , 16. Mai und 20. Juni finden die weiteren Jassnachmittage 
mit vorgängigem Mittagessen statt. Wir treffen uns um 12.00 Uhr zum Mittagessen und um 
13.30 Uhr zum Jassen. Man kann auch Z`Mittag essen aber nicht Jassen. Es stehen wieder 
zwei Menus zur Auswahl. Anmeldung wie bisher beim Präs. 041 988 18 31 bis Samstag vorher. 
Es wäre schön wenn wir die Teilnehmerzahl etwas steigern könnten.  
 



 
Kurze Wanderung mit Pick Nick, 06. Juni  ( Mättenberg , Lothar Hütte ) 
Wir treffen uns schon um 11.00 Uhr auf dem Fischparkplatz. Grillgut, Geschirr und gute 
Laune bringt jedes selber mit. Getränke sind auf dem Platz genügend vorhanden. Nicht 
Wanderer können fast bis zum Brötliplatz fahren. Hoffen wir auf einen schönen, gemütlichen 
Sommertag auf dem Mättenberg mit wunderbarer Fernsicht und einem einmaligen 
Alpenpanorama. 
 
18. Juli 2023 Ausflug in die freie Natur in den Wildtierpark Langenberg 
Wir werden unseren Ausflug am Dienstag, 18. Juli in die schöne freie Natur zu den wilden 
Tieren unternehmen. Abfahrt um 07.30 Uhr beim Schulhaus Fischbach.  
Es können auch wieder Freunde und Bekannte an diesem Ausflug wie bisher teilnehmen. 
Anmeldung ab sofort oder bis spätestens am 01. Juli 2023 an Hans Häberli Tel. 041 988 18 31.      
Pers. Einladung folgt.    
 
Rückblick auf frühere Treffen 
 
08. Nov. 2022 Wanderung 6 Teilnehmer*innen 
WL            Häberli Hans         Schönes Wetter 
Route        PP Huttwil Berg – Sali – Hermandingen – Ober Auswil – Unter Auswil – 
                  Alpli – PP 
                  Nach der schönen Wanderung hielten wir im Rest. Fisch Einkehr  
 
22. Nov. 2022  7 Mittagessen und 12 Jasser*innen 
                  Guet Gässe           * Do chasch de Chnächt schecke * 
 
06. Dez. 2022 Nebelwanderung 10 Teilnehmer*innen 
WL            Häberli Hans          ¾ der Route Nebel 
Route        PP Fisch – Niederholz – Zell Bachhalde – Bründlenegg – Käserei Bodenberg 
                 Wendelfeld – PP Fisch 
                 Für den gesponserten Käse bei der Käserei Bodenberg danken wir Schärli Hans      
                 ganz herzlich. Nette Ueberraschung! 
 
20. Dez. 2022  7 Mittagessen und 13 Jasser*innen 
                 Gemütlicher Tag –  * Meh Gschnorred als Gjasset * 
 
03. Jan. 2023 Wanderung 4 Teilnehmer*innen 
               Wegen Regen wurde die Wanderung abgesagt, Die Vier gingen bei Barbara im     
               Bahnhöfli Gondiswil jassen.  
 
17. Jan. 2023  8 Mittagessen und 12 Jasser*innen 
               Stöck – Wis – Stich 
 
07. Febr. 2023 Wanderung 9 Teilnehmer*innen 
WL    :     Häberli Hans     /   Wetter   Angenehm 
                Route PP Fisch – Kantonsstrasse Grossdietwil- Dorftreff – Unterdorf – Mühlewald – 
                Brünneli – Reiferswil – PP Fisch 
 
21. Febr. 2923  10 Mittagessen und 14 Jasser*innen 
       Schellen ist Trumpf ! 
 

Wir sollten Heute das Tun, 
von dem wir uns Morgens wünschen. 

Es gestern getan zu haben. 


